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摘要 : 本 文 总 结 1 例 耳 穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 中 风 后 失眠 患者 的 护 
理 观 察 。 通 过 实施 耳穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 ,明显 改善 患者 中 风 后 
失眠 的 症状 ， 提 高 患者 睡眠 质量 ， 有 益 于 患者 号 心 健康 的 恢复 ， 且 经 
济 方便 ， 无 不 良 反 应 ， 患 者 更 易于 接受 。 
关键 词 ， 耳穴 按摩 ， 耳 穴 压 丸 ， 中 风 ， 失 眼 

中 风 病 是 由 于 正气 亏 虚 , 饮食 、 情 志 、 劳 倦 内 伤 等 引起 气 血 逆 乱 ， 
产生 风 、 火 、 痰 、 瘀 ， 导 致 脑 脉 辛 阻 或 血 溢 脑 脉 之 外 为 基本 病 机 ， 以 
突然 昏 仆 、 半 里 不 遂 、 口 舌 至 人 冬 、 言 语 骞 梁 或 不 语 、 偏 喘 肪 木 为 主要 
临床 表现 的 病 证 。 根 据 脑 艇 神 机 受 损 程度 的 不 同 ， 有 中 经 络 、 中 脏腑 
之 分 ， 有 相应 的 临床 表现 。 本 病 多 见于 中 老年 人 。 四 季 缘 可 发 病 ， 但 
以 冬 春 两 季 最 为 多 见 。 

中 风 后 相关 睡眠 障碍 是 中 风 病 后 常见 症状 , 其 中 又 以 失眠 最 为 向 
见 ， 严 重 影响 中 风 后 患者 的 情绪 、 功 能 锻 炬 及 生活 质量 ， 长 期 睡眠 不 
足 还 会 影响 免疫 功能 , 引起 一 系列 不 良 事 件 的 发 生 ”。 失眠 症 古称 “不 
得 眠 ”“ 不 得 卧 ”， 属 中 医 “ 不 峙 ”范畴 。 不 打 病 因 虽 多 ， 但 其 病理 
变化 ， 总 属 阳 盛 阴 襄 ， 阴 阳 失 交 ， 一 为 阴 虚 不 能 纳 阳 ， 一 为 阳 盛 不 得 
入 阴 。 临床 上 多 以 催眠 药物 改善 睡眠 ,但 大 多 数 的 催眠 药物 都 存在 耐 
受 性 和 依赖 性 , 不 宜 长 期 使 用 。 近 年 来 中 医疗 法 在 中 风 后 康复 中 的 作 


用 越 来 越 受 到 重视 ， 耳 穴 按摩 是 一 种 常见 的 治疗 手段 ， 其 主要 以 经 络 
及 穴 为 基础 而 实施 按摩 治疗 ， 具 有 操作 简单 ， 经 济 方便 的 特点 “。 耳 
穴 压 丸 同样 是 重要 的 中 医疗 法 之 一 ， 通 过 穴位 贴 压 达到 刺激 耳穴 、 调 
整 机 体 平衡 、 宁 心安 神 、 治 疗 疾病 的 作用 。 本 文 总 结 了 1 例 耳 穴 按摩 
联合 耳穴 压 丸 治疗 中 风 后 失眠 患者 的 护理 体会 ， 现 总 结 如 下 。 


1 临床 资料 

患者 男 ，85 岁 ， 于 2023 年 6 月 25 日 主因 四 胶 活 动 不 利 ， 加 重 
伴 发 热 2 天 由 北京 中 医药 大 学 急诊 收入 EICU。 中 医 诊 断 : 中 风 病 ; 
辨证 分 型 : 风 痰 阻 络 证 。 西 医 诊断 : 急性 脑 梗死 。 刻 下 症 : 四 有 歧 活动 
不 利 ， 伴 小 便 次 数 增多 ， 低 热 ， 咳 嗽 咳 痪 ， 反 应 迟钝 ， 恶 心 呕吐 ， 纳 
可 ， 眠 差 ， 大 便 可 。 笑 质 薄 白 ， 苔 少 ， 脉 浮 数 。 既 往 2 型 糖尿 病 10 
余年 ， 高 血压 病史 5 余年 ，2012 年 于 外 院 诊 断 冠 心病 、 心 功能 不 全 ， 
2012 年 于 外 院 诊 断 直肠 癌 ， 行 手术 治疗 ， 未 行 放 化 疗 处 理 : 慢性 支 
气 炎 、 文 气管 扩张 症 约 10 年 ， 高 血脂 症 、 动 脉 粥 样 硬 化 多 年 ， 便 秘 
多 年 ， 间 断 使 用 开 塞 露 通 便 ， 否 认 药 物 及 食物 过 敏 史 。 

专科 查 体 : (2002-09-23 我 院 ): 头颅 CT 平 扫 示 : 左 侧 小 脑 、 枕 
叶 、 双 侧 基底 节 、 放 射 冠 脑 梗死 ， 伴 部 分 软化 灶 ， 较 2022-09-13CT 
未 见 著 变 ; 缺 血 性 脱 佣 蒜 改 变 ; 脑 萎缩 。 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 (PSQI ) 
评分 18 分 ， 汉 密 尔 顿 焦 虑 量 表 HAMA 评分 16 分 。 遵 医嘱 给 予 患者 耳 
穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 ， 干 预 9d 后 患者 睡眠 质量 明显 改善 ，PSQI 


评分 下 降 为 14 分 ，HAMA 评分 下 降 为 9 分 。 


2 护理 
2. 1 失眠 障碍 评估 

不 宁 症 状 评估 : () 失眠 表现 入 睡 困难 ， 入 睡 时 间 超 过 30 min; 
@ 睡 眠 质量 下 降 ， 睡 眠 维持 障碍 ， 整 夜 觉 醒 次 数 三 2 次 、 早 醒 、 睡 虐 
质量 下 降 ; @ 总 睡眠 时 间 减 少 ， 通 常 少 于 6 h ” 。 匹 效 堡 睡眠 质量 
指数 (PSQI) 评分 18 分 ， 汉 密 尔 顿 焦虑 量 表 HAMA 评分 16 分 。 
2. 2 护理 措施 
2. 2. 1 中 医 特色 护理 : 耳穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 包括 耳穴 按摩 和 耳 
穴 压 丸 两 部 分 。(D 耳 穴 按摩 。(D 接 耳根 用 食指 、 中 指 贴 于 耳根 前 后 
部 ， 共 搓 1 分 钟 ， 以 耳根 发 热 为 度 。 包 抢 耳 :以 拇指 与 食指 指 面 同 
时 挫 揉 两 耳 轮 及 耳垂 ， 从 耳 尖 至 耳垂 共 抢 揉 1 分 钟 ， 以 两 耳 发 热 为 
度 。@) 压 耳 : 两 手掌 移 按 压 两 耳 ， 掌 心 对 准 耳 道 ， 四 指 贴 于 枕 后 ， 作 
缓慢 重 按 ， 再 缓慢 放 开 重复 此 动作 三 次 。 由 鸣 天 鼓 : 两 手 扒 耳 ， 即 以 
食指 压 在 中 指 上 ， 用 食指 拨 弹 脑 后 两 枕骨 做 啊 声 。 吗 天 鼓 30 次 。 名 
按 揉 耳 周 穴位 : 用 两 食指 分 别 按 揉 两 侧耳 门 、 听 宫 、 听 会 、 甘 风 六 ， 
力度 以 感觉 酸 胀 为 佳 。 取 穴 : 神 门 、 肾 、 肝 、 脾 、 心 、 皮 质 下 ( 均 
双 侧 取 穴 )。 操作 方 法 : 拇指 、 食 指 相对 按压 、 按 揉 各 主 穴 5 10 min， 
按摩 轻 组 柔和 , 手法 宜 轻 。 耳 穴 按摩 治疗 1 次 /d, 10min/ 次 。 每 3d 为 
一 疗程 。 按 摩 前 评估 患者 的 皮肤 情况 ， 心 里 状况 ;按摩 过 程 中 观察 询 
问 患 者 反应 ， 如 有 不 适 及 时 调整 手法 和 力度 。(2) 耳 穴 压 丸 。 取 穴 : 内 
分 泌 、 神 门 、 心 、 肝 、 肾 、 脾 、 皮 质 下 、 交 感 。 操 作 方 法 : 常规 耳 部 


消毒 。 操 作者 一 手 固定 耳 郭 , 一 手 将 贴 有 王 不 留 行 籽 0. 6cm XxX 0. 6cm 
大 小 的 胶布 对 准 穴 位 贴 压 ， 刺 激 穴位 时 要 在 穴位 处 垂直 施加 压力 ， 以 
酸 、 厅 、 胀 、 痛 等 “得 气 ” 感 为 度 。 每 日 自行 按压 3 一 5 次 ， 每 次 每 
穴 按压 30 一 60 秒 ，3 日 更 换 1 次 ， 双 耳 交 蔡 。 睡 前 加 强 按压 。 
34 为 一 疗程 。 

参照 《中 药 新 药 临床 研究 指导 原则 》” 中 关于 失眠 的 疗效 标准 。 
痊愈 : 睡眠 时 间 恢 复 正 常 或 夜间 睡眠 时 间 在 6h 以 上 ， 睡 眠 深沉 ， 醒 
后 精神 充沛 ， 显 效 : 睡眠 明显 好 转 ， 睡 眠 时 间 增 加 3 h 以 上 ， 睡 眠 深 
度 增 加 :有效 : 症状 减轻 ， 睡 眠 时 间 较 前 增加 不 足 3 h; 无 效 : 治疗 
后 失眠 无 明显 改善 或 反 加 重 ”。 本 病例 患者 干预 后 效果 显效 ， 睡 眠 时 
间 较 前 增加 3h 以 上 。PSQI 评分 下 降 为 14 分 ，HAMA 评分 下 降 为 9 分 。 


遇 


2. 2.2 情 志 护理 干预 

护理 人 员 积 极 与 患者 沟通 ， 引 导 患 者 正确 对 待 疾病 ， 改 善 患 者 心情 ， 
可 通过 聊天 、 讲 笑话 、 听 舒缓 音乐 等 转移 患者 注意 力 ， 训 励 患者 多 与 
家 人 朋友 沟通 ， 保 持 愉 悦 的 心情 。 指 导 患 者 睡 前 保持 环境 干净 整洁 ， 
和 舒适， 周围 光线 不 宜 过 亮 


2.2.3 饮食 护理 干预 
(指导 患者 保持 展 好 的 生活 习惯 , 进食 低 盐 低 脂 低 胆固醇 易 消 化 饮食 ， 
多 食用 语 含 维生素 、 含 钙 质 的 新 鲜 蔬 果 ， 少 食油 用、 刺激 的 食物 ，@) 
睡 前 控制 水 分 的 摄 入 。 


讨论 

睡眠 是 维持 机 体 健 康 极其 重要 的 生理 过 程 , 睡眠 障碍 是 指 睡眠 数 
量 、 质 量 和 时 间 发 生 紊乱 。 睡眠 障碍 是 中 风 后 常见 的 并 发 症 之 一 ， 
表现 为 夜间 清醒 、 白 天 嗜睡 或 伴 精神 症状 的 觉醒- 睡眠 节律 异常 ， 包 
括 失 眠 、 觉 醒 障 碍 、 睡 眠 运动 障碍 、 异 态 睡 眠 等 。 失 眠 是 常见 的 中 风 
后 睡眠 障碍 。 西 医 通 常 采 用 药物 治疗 , 但 长 期 服用 药物 会 让 患者 依赖 
药物 睡眠 或 者 增加 耐 药性 而 影响 治疗 效果 。 失 眠 在 中 医 属 不 宁 范 畴 ， 
祖国 医学 认为 不 富 与 饮食 不 节 、 情 志 异 利 等 有 关 ， 发 病 机 制 乃 是 阳 盛 
阴 衰 、 阴 阳 失 交 ” 。 不 寨 发 病 部 位 在 于 心 ， 与 人 体 脾 肝 肾 存 在 紧密 
联系 。 所 以 治疗 应 以 补 虚 泻 实 为 主 , 同时 调整 阴阳 平衡 、 安 神 定 志 ”。 

《黄帝 内 经 》 斩 : “ 耳 者 ， 宗 肪 之 所 聚 也 。” 人 体 的 五 及 六 腑 、 
四 肢 百 通 在 耳 廊 上 均 有 相应 的 穴位 与 区 域 , 当 机 体 各 需 官 和 脏 及 功能 
失调 时 ,就 会 相应 地 反映 在 耳穴 上 上， 出现 异常 的 反应 点 。 对 耳穴 实施 
合理 刺激 具有 调整 明 阳 平衡 、 调 畅 气 血 、 安 神 镇 静 作 用 。 耳 穴 按摩 是 
一 种 常见 的 中 医护 理 操作 方法 ， 通 过 按摩 耳 部 、 刺 激 耳 穴 或 反应 点 ， 
达到 玻 通 经 络 、 顺 气 血 、 调 整 脏 腑 功能 功效 ， 同 时 调节 丘脑 系统 、 交 
感 、 副 交感 ， 增 强 机 体 抵抗 力 ， 实 现 防治 疾病 目的 ”。 中 医 认 为 心 茂 
神 、 主 血 ， 主 思 、 统 血 ， 绷 可 补 脑 蔓 心神 ， 神 门 有 调节 血管 舒 绾 的 功 
能 ， 故 刺激 耳 廓 的 心 、 脾 、 骨 、 神 门 穴 具有 宁 心 安神 、 调 和 气 血 ， 健 
脾 益 气 、 足 肝 补 崩 的 作用 ， 从 而 达到 和 镇静、 安神、 催眠 之 功效 。 


耳穴 贴 压 配合 耳穴 按摩 能 协调 阴阳 ， 调理 脏腑 ， 而 使 阴平 阳 秘 ， 
脏腑 调和 ， 亦 可 使 患者 在 按摩 过 程 中 逐渐 入 睡 ， 能 有 效 减 轻 患者 大 量 
服用 助 眠 药 带 来 的 不 良 反 应 “ 。 

本 研究 结果 显示 , 耳穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 中 风 后 失眠 效果 比 
较 明 显 ， 改 善 患者 睡眠 质量 ， 提 高 身体 机 能 ， 治 疗 过 程 中 无 不 恨 事件 
发 生 ， 且 耳穴 按摩 与 耳穴 压 丸 均 属 于 无 创 疗法 ， 患 者 可 接受 度 较 高 ， 
患者 或 患者 家 属 可 自行 按压 ， 不 限 场地 ， 不 限时 间 ， 操 作 简便 。 值 得 
临床 推广 。 

但 本 文 只 是 1 例 患 者 的 护理 观察 ,缺少 不 同年 龄 段 、 不 同 分 型 患 
者 的 护理 观察 体会 ， 存在 局 限 性 和 不 足 之 处 ,可 搜集 更 多 患者 病情 资 
料 ， 增 加 样本 量 , 进一步 探究 耳穴 按摩 联合 耳穴 压 丸 治疗 中 风 后 失眠 
的 效果 。 
小 结 


用 西药 所 造成 的 经 济 负担 , 更 重要 的 是 能 有 效 防止 因 长 期 服用 镇 
静安 中 医护 理 具有 整体 观 和 辩证 施 护 两 大 突出 优势 。 在 2005 年 至 今 
的 三 个 五 年 规划 中 , 提高 中 医护 理 技术 、 发 挥 中 医护 理 的 特色 和 优势 、 
注重 中 医药 技术 在 护理 工作 中 的 作用 , 是 我 国 护理 工作 全 面 发 展 的 重 
要 内 涵 。 护 理 在 理论 和 实践 中 与 传统 中 医药 一 脉 相 承 ， 随 着 护理 学 自 
身 的 发 展 和 临床 护理 需求 的 日 益 提 高 , 中 医护 理 的 专科 化 已 然 形成 一 
种 必要 趋势 。 因 此 ， 如 何 让 中 医护 理 理论 从 中 医 理论 体系 中 脱胎 ， 形 
成 自己 的 专业 特色 理论 ， 是 我 们 现 阶段 所 要 积极 探索 的 方向 ”。 
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